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            دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
معاونت بهداشت
چک لیست پایش سریع  برنامه های سلامت مادران، در پايگاه سلامت/خانه بهداشت  :
                                مركز خدمات جامع سلامت شهري/روستايي پشتیبان                                شبکه بهداشت و درمان / مرکز بهداشت:                                
                                         تاريخ :                               نام پایش کننده :                                                    نام مسئول فنی : 

	فرآیند
	
سوالات مشترک پایش در کلیه برنامه ها
	روش بررسي
	امتیا ز0 -1
	توضیحات

	برنامه‌ريزي و سازماندهي

	1
	دستورالعمل هاو محتوا های آموزشی مربوط به برنامه های سلامت مادران موجود است؟
	مشاهده
	
	مادران: بوکلت مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران ویژه دانش آموخته مامایی و غیر مامایی- فرم ارجاع و پسخوراند مادر- دفترچه مراقبت مادر و نوزاد- آخرین دستورالعمل ارسالی از ستاد یا معاونت- راهنمای پیشگیری از سقط خودبخودی – کتابچه راهنمای مادران بلافاصله بعد از اطلاع از بارداری- بسته حفظ حیات جنین 

	
	2
	ارایه دهنده خدمات بارداری و زایمان در خصوص آخرین نامه ها و دستورالعمل های برنامه های سلامت مادران آگاهي دارند؟
	مشاهده و پرسش
	
	پایش کننده حداقل لیست پنج دستورالعمل آخر را به همراه داشته و رندوم 2 تا دستورالعمل را چک نماید.

	
	3
	مكمل ها و اقلام مورد نیاز در هر برنامه موجود و كافي است؟
	مشاهده و بررسی
	
	مادران: قرص آهن – قرص اسیدفولیک / یدو فولیک - قرص مولتی ویتامین- ویتامین د هزار واحدی

	
	4
	تجهيزات استاندارد و سالم مرتبط با برنامه سلامت مادران موجود است؟
	مشاهده و بررسی
	
	مطابق لیست تجهیزات تایید شده در برنامه تحول سلامت / بیمه روستایی

	
	5
	آیا بهورز/ ماما مراقب سلامت از درصد جمعیت مادران باردار مورد انتظار در جمعیت تحت پوشش خود آگاه است؟
	پرسش شود
	
	جمعیت مورد انتظار مادر باردار (15/1 درصد در جمعیت  شهری  و روستایی )

	
	6
	آیا بهورز/ ماما مراقب سلامت از شاخص های های  کارنامه جوانی جمعیت آگاهي دارند؟
	مشاهده و بررسی
	
	درصد مادران باردار دریافت کننده محتوای آموزشی ماده 47
درصد پوشش مراقبتهای بارداری
درصد افزایش موالید مادران 35 سال به بالا
درصد مادران شرکت کننده در کلاس آمادگی زایمان
درصد مشاوره های سقط جنین که منجر به انصراف از سقط و  تولد  شده

	
	7
	آیا بهورز/ ماما مراقب سلامت از شاخص های سلامت مادران  آگاهي دارند؟
	
	
	پوشش مراقبت های پیش از باداری 
پوشش مراقبت به موقع در بارداری 
پوشش مراقبت متناسب در بارداری 
پوشش مراقبت یکبار خدمت گرفته 
پوشش مراقبت پس از زایمان 
میزان مرگ مادری



	برنامه
	سوالات اختصاصی 
	روش بررسي
	نحوه امتیاز
دهی
0-1
	ملاحظات

	سلامت مادران
	1
	چيدمان وسايل ارايه خدمت به مادر باردار، مناسب است؟
	مشاهده
	
	چيدمان بايد تسهيل گر ارايه خدمات بوده و ايمني و حريم مادر را تامين نمايد. 

	
	2
	تعداد خدمات ثبت شده (شناسایی و ارائه خدمت به مادران باردار ) در سامانه، در حد انتظار است؟
	بررسی سامانه
	
	تعداد مادر شناسایی شده در سامانه و خدمات ارایه شده و ثبت شده در سامانه در حد انتظار باشد.

	
	3
	ثبت مراقبت ها به درستي در سامانه انجام شده است؟
	بررسی سامانه/ راستی آزمایی
	
	ثبت معاينات و مراقبت ها، مكمل ها، واكسن، آزمايشات، سونوگرافي، حساسيت ها

	
	4
	ثبت پسخوراند ارجاع مادر باردار نیازمند توجه و نیازمند مراقبت ویژه در سامانه انجام شده است؟ 
	بررسی سامانه
	
	پسخوراند ارجاع و یا نتیجه ارجاع در قسمت اقدام ثبت شده باشد.

	
	5
	تعداد خدمات ثبت شده ، شناسایی و ارائه خدمت متناسب با مراقبت های پیش از بارداری در سامانه، در حد انتظار است؟
	بررسي/ پرسش
	
	

	
	6
	تعداد خدمات ثبت شده ، شناسایی و ارائه خدمت متناسب با مراقبت های پس از زایمان  در سامانه، در حد انتظار است؟
	بررسي/ پرسش
	
	

	
	7
	ارایه دهنده خدمت ، معاينات مادر باردار را به درستي انجام مي دهد؟ 
	مشاهده
	
	اندازه گيري وزن ، قد – انجام مانور لئوپولد – ادم بارداري – چك علايم حياتي – شنيدن صداي قلب جنين – اندازه گيري ارتفاع رحم – بررسي محل بخيه ها – ورم يك طرفه ساق و ران – معاينه چشم – تيروييد – سينه ها – شكم پس از زايمان 

	
	8
	اقدامات لازم متعاقب شناسايي مادر نیازمند مراقبت ویژه انجام شده است؟ 
	بررسی سامانه/ راستی  آزمایی
	
	بر اساس دستورالعمل


	
	9
	پيگيري مادر باردار/ زایمان کرده ارجاع شده،  به موقع انجام و ثبت شده است؟
	بررسی سامانه/
بررسی فرم ارجاع و پسخوراند
	
	بر اساس دستورالعمل


	
	10
	اقدامات لازم متناسب با پسخوراند دريافتي از سطح بالاتر انجام و ثبت شده است؟
	بررسی سامانه/
بررسی فرم ارجاع و پسخوراند
	
	بر اساس دستورالعمل


	
	11
	آیا مادران باردار واجد شرایط جهت شرکت در کلاس های آمادگی برای زایمان معرفی و پیگیری شده اند؟
	مشاهده و بررسی 
	
	100 درصد مادران باردار مراجعه کننده واجد شرایط 

	
	12
	آیا فرآیند گزارش مهاجرت ها ی موقت/ دایم مادران باردار و زایمان کرده ، و پیگیری آن ها به درستی انجام شده است؟ 
	بررسی
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